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Information zum Forschungsprojekt  
„Digitalisierte Arbeit, digitalisiertes Leben“ 

                                                                                                                                                                                                                              
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 

 

einer der zentralen Forschungsbereiche des Instituts für Medien- und 

Kommunikationswissenschaft an der Universität Mannheim ist die Nutzung 

von digitalen Medien und deren Auswirkung auf das Wohlbefinden der 

Menschen.  

 

Im Rahmen unseres Forschungsprojektes beschäftigen wir uns mit der 

Mediennutzung im Berufs- und Privatleben. Der Arbeitsplatz und das 

eigene Zuhause sind für viele Menschen die wichtigsten Lebensbereiche. 

In den vergangenen Jahren hat die Digitalisierung dazu geführt, dass die 

Grenze zwischen diesen Bereichen zunehmend verschwimmt und eine 

strikte Trennung immer schwieriger wird. Insbesondere Smartphones 

ermöglichen es uns, zu jeder Zeit und an jedem Ort online zu sein. Somit 

sind wir auch bei der Arbeit mit dem Privatleben und im Privatleben mit der 

Arbeit permanent verbunden. Welche Auswirkungen dies auf unser 

Wohlbefinden und unsere Lebenszufriedenheit hat, ist die Kernfrage 

unserer Untersuchung.  

 

Um dieser Frage nachgehen zu können, sind wir auf Ihre Unterstützung 

angewiesen. Es geht uns vor allem um Ihre persönlichen Auffassungen, 

Meinungen und Gewohnheiten zur Mediennutzung im Berufs- und 

Privatleben. Durch Ihre Teilnahme helfen Sie uns, einen besseren Eindruck 

unseres alltäglichen, digitalen Lebens zu erhalten und leisten damit einen 

wesentlichen Beitrag für unser wissenschaftliches Projekt.  

 

Wir freuen uns, wenn Sie unsere Forschung unterstützen. Bei weiteren 

Fragen stehen wir Ihnen selbstverständlich gerne zur Verfügung.   

 

 

Mit freundlichen Grüßen,   

 

der Masterstudiengang Digitale Kommunikation 

 

 

 


